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                                  平成２８年４月１日現在 

 ◆ 全国老人クラブ連合会 

 

 ◆ 奈良県老人クラブ連合会 

                                 女 性 部       地区長寿会（３７） 

◆ 生駒郡生き生きクラブ連合会                 1.鳴 川     20.初 香 台 

                               2.櫟 原     21.五 月 台 

                      伝承交流活動部   3.椿 台     22.光 ヶ 丘 

                               4.緑ヶ丘     23.福貴団地 

                               5.菊美台     24.福 貴 畑 

                      ふれあい情報部   6.椣 原     25.久 安 寺 

                               7.西 向    26.信 貴 畑 

                               8.上 庄    27.椹    原 

     理事会（地区会長） 事務局     健 康 部      9.上庄台    28.越 木 塚 

                              10.月見台    29.若    井 

                              11.梨 本     30.西    宮 

 会 長                          12.若葉台    31.春 日 丘 

                              13.ローズタウン   32.日立団地 

                                若 葉 台  33.椿    井 

     本部役員会            クラブ統括部   14.御陵苑     34.竜 田 川 

                              15.吉 新       ネオポリス 

                              16.三 里     35.竜田川団地 

                              17.下垣内      36.北信貴ヶ丘 

                              18.平等寺      37.信 貴 山 

                              19.福 貴 

 

 

 

                            各クラブ（４０） 

1.健 康 体 操     21.グルメ浪漫 

                            2.社交ダンス   22.太 極 拳 

                            3.俳   句   23.リラックス体操 

                            4.カ ラ オ ケ    24.ゲートボール 

                                  5.編 み 物   25.グラウンドゴルフ 

                            6.民   謡   26.小   筆 

                            7.コ ー ラ ス    27.ア ロ ハ 

                            8.新 舞 踊    28.折 り 紙 

                             9.詩   吟   29.ウ ク レ レ 

                           10.川   柳   30.絵 て が み 

                            11.短   歌   31.英 会 話 

                           12.アートフラワー 32.茶   道 

                                13.リフォーム手芸 33.和 歌 朗 詠 

                           14.陶   芸   34.ヨ ー ガ 

                             15.囲   碁   35.布 あ そ び 

                           16.将   棋   36.フォークダンス 

                           17.手 品 研 究   37.扇 剣 の 会 

                            18.ふれあい活動  38.平群の第九 

                           19.パ ソ コ ン   39.シニアゴルフ 

                           20.健 康 麻 雀   40.健康スポーツ吹矢 

                                     


